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Отчет Регионального координационного центра тестирования о деятельности муниципальных центров тестирования 
за 2 квартал 2016 года.
	№
	Муниципальный центр тестирования
	Мероприятия по выполнению норм комплекса ВФСК ГТО
	Кол-во
участников
	Ступень
	Мероприятия по пропаганде комплекса ВФСК ГТО
	Кол-во
участников
	Ступень

	1
	Частоозерский район
	Районный летний фестиваль ВФСК «Готов труду и обороне» среди общеобразовательных школ района по легкой атлетике (18.05.2016г)
	46

	I, III, IV, V
	Спортивные состязания «Готов труду и обороне» в рамках Спартакиады среди обучающихся общеобразовательных школ Частоозерского района;
	60
	III ,IV

	
	
	
	
	
	Финальные сельские игры Частоозерского района в рамках ВФСК «Готов труду и обороне»
	62
	VI ,VII, VIII

	
	
	
	
	
	 Районная акция «О спорт-ты мир!», посвященный Дню защиты детей»
	70
	I , II

	
	
	
	
	
	Публикация печатных материалов в районной газете «Светлый путь» (№21 опубликована информация о летнем фестивале ГТО «На старт! Внимание! Марш!», №22 информация о участии в областном фестивале
	
	

	2
	Половинский район
	16 мая 2016г - Выполнение норм комплекса ВФСК ГТО
	36
	III,IV
	05 апреля 2016 г. Информационная панорама ВФСК ГТО
	112
	II,III,IV

	
	
	
	
	
	29 апреля 2016г. Утренняя зарядка с элементами ГТО с педагогическим коллективом
	40
	VI,VII,VIII

	
	
	
	
	
	11 мая 2016 г. Классный час «За здоровый образ жизни с помощью норм ГТО»
	86
	III,II,IV

	
	
	
	
	
	25 мая 2016г. Классный час «Как провести лето с нормативами ГТО»
	112
	II,III,
IV

	
	
	
	
	
	01 июня 2016г. - Пропаганда комплекса ВФСК ГТО в День защиты детей
	80
	I,II,III,
IV

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Мокроусовский район
	19.04.2016 Легкоатлетический кросс «ГТО-залог здоровья»
	120
	II-VI
	Классный час «История ГТО»
	25
	II-V

	
	
	11.05.2016 Районный фестиваль ВФСК ГТО «Старт надежды»
	11
	II-V
	Классный час «ГТО - Возрождение традиций»
	150
	III-IV

	
	
	
	
	
	Акция по пропаганде ВФСК ГТО среди учителей физической культуры
	12
	VII-IX

	
	
	
	
	
	Статья в Районной газете «Восход»
	
	

	4
	Звериноголовский район
	Летний Фестиваль ГТО, посвященный 71-ой годовщине Победы в ВОВ (1 этап муниципальный)
19.05.2016 года
	12
21
8
	III
IV
V
	Оказание помощи обучающимся СОШ в регистрации на сайте ВФСК ГТО.

	60
	II-V

	
	
	День защиты детей.
01.06.2016 года
	35
32
	I
II
	Демонстрация слайдов работникам ДОУ по регистрации на сайте ВФСК ГТО.
	30
	VI-X

	
	
	Учебно-полевые сборы обучающихся десятых классов общеобразовательных школ Звериноголовского района.
10.06.2016 года
	16
	V
	Разъяснительная работа по регистрации на сайте ВФСК ГТО среди обучающихся на оздоровительных площадках.
	70
	II-V

	5
	Щучанский район
	Муниципальный этап Летнего Фестиваля ВФСК ГТО. 12 мая 2016 г.
	111
	III,IV
	Беседы в рамках проведения муниципального этапа Летнего фестиваля ВФСК ГТО (1-12 мая 2016 г.)
	162
	III,IV

	
	
	
	
	
	Подготовка и рассылка в общеобразовательные организации района презентационных материалов, рассчитанных на каждый возраст обучающихся (1-11 класс) в рамках единой акции «Мы готовы к ГТО!» (апрель 2016 г.)
	
	I-V

	
	
	
	
	
	Торжественное вручение знака отличия на традиционной легкоатлетической эстафете Щучанского района на приз газеты «Звезда» приуроченной к ежегодному празднованию Дня Победы в Великой Отечественной войне (1 мая 2016 г.)
	230
	I-VI

	
	
	
	
	
	Методическая и практическая помощь обучающимся образовательных организаций района в регистрации на официальном сайте ВФСК ГТО
	32
	IV, V

	
	
	
	
	
	Размещение на сайте МКУДО «Щучанская ДЮСШ» информации об итогах регионального этапа Летнего Фестиваля ВФСК ГТО 
	
	

	6
	г. Шадринск
	Летний фестиваль ГТО 20.05.2016 года
	40
	III-V
	1 мая 2016 площадка у администрации города показательные выполнения нормативов (тестов) ГТО для всех желающих
	26
	I,II
IV-VII
IX

	
	
	Плановое принятие нормативов (тестов) ГТО у школьников апрель-июнь
	74
	I-VI

	Сайт www.shadrinsk-city.ru : «Проверь себя – сдай нормы ГТО» от 24 мая 2016
	
	

	
	
	
	
	
	ТВ-сюжет Шадр-Инфо о показательных выполнениях нормативов ГТО, для всех желающих 1 мая 2016 (от 05.05.2016)
	
	

	
	
	
	
	
	Рекламная акция от Комитета по физической культуре, спорту и туризму г.Шадринска «Зарегистрируйся на сайте ВФСК ГТО и получи сертификат на посещения кафе «Позитив-парк»» от 15 июня 2016 г.
	
	

	7
	Лебяжьевский район
	Прием нормативов ВФСК ГТО у населения Лебяжьевского района (Точка ГТО-2) 27 апреля 2016 года
	19
	IV
	Районная весенняя спартакиада среди школьников «Перемена ГТО». организация динамической физкультпаузы, распространение буклетов с информацией по видам испытаний и нормативами комплекса ГТО для каждой возрастной категории ступени комплекса, проведены соревнования между 3 классами на звание Чемпионов комплекса ГТО по отдельным его видам. (апрель 2016 год)
	47
	V

	
	
	Традиционная легкоатлетическая эстафета на призы газеты «Вперед», памяти Героя Советского Союза Ф.Г. Каткова, в рамках эстафеты состоялось выполнение нормативов ВФСК ГТО (Точка ГТО-2.) 5 мая 2016 года
	2
	III, V
	Перед стартом забега и в течении всего мероприятия блок рекламы по пропаганде ВФСК ГТО, раздача брошюр ВФСК ГТО, организованна точка по оказанию консультационной и методической помощи желающим выполнить нормативы и требования комплекса ГТО. 5 мая 2016 г.
	Более 200 человек
	II - VIII

	
	
	Выполнение отдельных видов испытаний (тестов) входящих в состав ВФСК ГТО, среди отдыхающих на летней площадке. «От норм ГТО- к олимпийским медалям» июнь
	10
	I - V
	Проведение состязаний по видам упражнений, входящих в состав испытаний (тестов) ВФСКГТО среди учащихся МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» отдыхающих на летней площадке. «От норм ГТО- к олимпийским медалям». (июнь 2016 год)
	4
	I - V

	
	
	
	
	
	Пробное тестирование выполнения норм ГТО среди желающих с I - V ступень, в рамках Международного дня защиты детей «Малышиада ГТО» («Праздник ГТО»). Организация информационно-просветительской кампании о нормах ГТО, раздача буклетов, награждение сертификатами участника. Информация о проведении мероприятия размещена на сайте МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ». (июнь 2016 г.)
	50
	I - V

	8
	Шумихинский район
	Фестиваль «Готов к труду и обороне», посвященный Всемирному дню призывника»
	25
	V
	Первенство района по армрестлингу среди работающей молодежи «От ГТО – к здоровью». Апрель 2016г.
	15
	V-VI

	
	
	Районная лёгкоатлетическая эстафета «Шумиха спортивная», посвященная Дню Победы
	200
	I - VII
	Разъяснительные беседы, мастер класс в проведение празднования дня молодежи.
	30
	I - IV

	
	
	Спортивный летний фестиваль «Бегай, прыгай и метай, ГТО на 5 сдавай», посвященный Дню защиты детей
	23
	I - IV
	
	
	

	9
	Шадринский район
	Прием нормативов ВФСК «ГТО» в рамках районных соревнований по легкой атлетике, 19.05.2016 г.
	7
6
10
5
	II III
IV 
V

	Освещение материалов по выполнению нормативов комплекса ГТО, обучающимися в районной газете «Шадринский курьер» 
	
	

	
	
	
	
	
	Выступление руководителя Муниципального центра ВФСК ГТО на совещании руководителей общеобразовательных учреждений района «Об организации внедрения ВФСК ГТО в Шадринском районе»
19.05.2016 г.
	
	

	
	
	
	
	
	Тожественное вручение золотых и серебряных знаков отличия ВФСК ГТО выпускникам средних общеобразовательных школ
22-25.06.2016 г.
	
	

	
	
	
	
	
	Выступление заместителя Главы Шадринского района на совещании руководителей общеобразовательных учреждений района «Об организации внедрения ВФСК ГТО в Шадринском районе»
09.06.2016 г.
	
	

	10
	Целинный район
	22 апреля – Прием нормативов ГТО по коллективным заявкам
	25
	III, IV,V
	 Статья «Попробуй себя в ГТО!»  газета «Голос Целинника» от 15 апреля 2016г.
	
	

	
	
	29 апреля- Прием нормативов ГТО по коллективным заявкам
	25
	III, IV,V
	Статья «Первые ласточки» газета «Голос Целинника» от 29 апреля 2016г.
	
	

	
	
	11 июня – Площадка муниципального центра тестирования на мероприятии, посвященном Дню России
	35
	I-XI
	Статья «Традиция, хранимая редакцией» газета «Голос Целинника» от 6 мая 2016г.

	Тираж
3250
	I-XI

	
	
	
	
	
	Статья «Испытания для лучших» газета «Голос Целинника» от 3 июня 2016г.
	Тираж 3250
	I-XI

	
	
	
	
	
	Статья «Мастерская ГТО» газета «Голос Целинника» от 10 июня 2016г.
	Тираж 3250
	I-XI

	
	
	
	
	
	Статья «Россия, я твоя росинка…» газета «Голос Целинника» от 17 июня 2016г.
	Тираж 3250
	I-XI

	
	
	
	
	
	 1 июня «Детство-это Я и Ты» раздача листовок «Твои пять шагов до знака»
	Тираж 3250
	I-XI

	
	
	
	
	
	12 июня «День России» раздача листовок «Твои пять шагов до знака»
	Тираж 3250
	I-XI

	
	
	
	
	
	 22 июня Выпускной вечер в МКОУ «Усть-Уйская СОШ» (вручение золотого знака отличия выпускнику 11класса)
	50
	I-VI

	
	
	
	
	
	Статья «Светлая надежда на будущее» от 24 июня 2016г.
	50
	I-XI

	11
	Мишкинский район
	Летний фестиваль ГТО 
26-31.05.16 г.
	110 
	I - V
	Семинар в рамках районного методического объединения учителей физ. Культуры «Выполнение норм ГТО, обучающимися образовательных организаций» 18.05.16 г.
	16
	I-IV

	
	
	День приема ГТО
29.06.16 г.
	
	
	Выступление на совещании директоров образовательных организаций Мишкинского района 
«Сдача норм ГТО» 27.04.16 г.
	12
	

	
	
	
	
	
	Беседа с учащимися МКОУ «Восходская средняя общеобразовательная школа»
«Мой комплекс ГТО» 
	74
	I-IV 

	
	
	
	
	
	Информационная беседа с учащимися МКУДО «Мишкинская ДЮСШ»
«Навстречу ГТО»
	68
	II-III

	
	
	
	
	
	Беседа с учащимися МКОУ «Коровинская средняя общеобразовательная школа»
«Мой комплекс ГТО»
	28
	III-IV

	
	
	
	
	
	Работа со СМИ, публикация в районной газете «Искра».
	
	

	
	
	
	
	
	Торжественное вручение золотых знаков отличия на районном выпускном балу.
	
	

	
	
	
	
	
	Вручение сертификатов и медалей участникам областного летнего фестиваля ГТО на празднике в День Молодежи.
	
	I-IX

	
	
	
	
	
	«Пробуй себя в ГТО» прием у всех желающих на районном празднике «День поля»
	34+
незарегистрированных 13
	I-VIII

	12
	Варгашинский район
	Районный летний фестиваль ВФСК ГТО (18. 05.2016)



	53




	II - VI 




	Акция «Мы готовы к ГТО» (07. 04.16), которая включила утреннюю зарядку со 2 по 11 кл, флешмобы, Веселые старты «Мама + папа + Я = спортивная семья», просмотр видеороликов, конкурсы рисунков и плакатов на тему ГТО, выход обучающихся в организации с пропагандой ВФСК ГТО.
	1592
	2-5

	
	
	Прием нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО (при лагерях дневного пребывания в ОУ, 23. 06. 2016)
	25
	I-IV
	Легкоатлетическая эстафета на приз районной газеты «Маяк» (05. 05. 2016)
	
	

	
	
	
	
	
	Легкоатлетический пробег, посвященный   71 – годовщине победы в ВОВ и внедрению ВФСК ГТО (05. 05. 2016)
	42
	4-6

	
	
	
	
	
	Издание статьи «ГТО – друг здоровья» в газете «Варгашинка», выпуск № 26 от 1 июля 2016 г.
	30
	1-11

	
	
	
	
	
	Проведение совещания координационного совета (12. 05. 2016 г) по вопросам: итоги проведения акции «Мы готовы к ГТО», о проведении районного летнего фестиваля ВФСК ГТО, о подготовке и организации работы по установке спортивного комплекса «Стандарт».
	9
	

	
	
	
	
	
	Проведение совещания Общественного совета по развитию физической культуры и спорта при Главе Варгашинского района (09. 06. 2016 г) с включением вопроса о ходе внедрения в Варгашинском районе ВФСК ГТО 
	18
	

	
	
	
	
	
	Изготовление баннера ГТО и вывески Муниципального центра тестирования. Начались работы по установке спортплощадки.
	
	

	13
	Далматовский район
	22.04.2016 «В будущее с ГТО» 
	64
	V
	6.04.2016 Агитационно-пропагандистская беседа «Золотой знак ГТО – реальность?
	56
	4

	
	
	29.04.2016 «Мы готовы к ГТО»
	120
	IV
	20.04.2016 Агитационно-пропагандистская беседа «Поступаем с ГТО. Привилегии и плюсы».
	59
	5

	
	
	1.05.2016 
«Весенний фестиваль молодости и спорта»
	207
	I-V
	4.05.2016 Агитационно-пропагандистская беседа «Тонкости сдачи нормативов ГТО».
	64
	3

	
	
	1.06.2016
Летний фестиваль «Лето. Спорт. Здоровье».
	252
	I-II
	9.05.2016 Акция «Попробуй себя в ГТО»
	83
	1-10

	
	
	8.06.2016 «Знакомство с ГТО»
	166
	III-V
	18.05.2016 Агитационно-пропагандистская беседа «История ГТО. С чего все начиналось».
	62
	2

	
	
	
	
	
	31.05.2016 Агитационно-пропагандистская беседа для детей оставшихся без попечения родителей в ГКУ «Далматовский детский дом»
	68
	1-5

	
	
	
	
	
	1.06.2016 Акция, посвященная международному дню защиты детей
	96
	1-5

	
	
	
	
	
	15.06.2016 Агитационно-пропагандистская акция «ГТО на практике».
	67
	3-5

	
	
	
	
	
	29.06.2016 Агитационно-пропагандистская статья на сайте sport.dalmatovo.ru
	-
	1-10

	14
	Каргапольский район
	Сдача нормативов 23.05.2016
1.06.2016 
	22
	I 
	Смотр – конкурс информационных уголков ВФСК ГТО
	14 общеобразовательных школ района
	

	
	
	Сдача нормативов 23.05.2016
1.06.2016
	23
	II 
	Размещение материала в СМИ по привлечению взрослого населения для сдачи нормативов ВФСК ГТО
	
	

	
	
	Сдача нормативов 13.05.2016
	18
42
	III
IV
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сдача нормативов 12.05.2016
23.05.2016
	45
	V-VI
	
	
	

	15
	Макушинский район
	Выполнение нормативов комплекса ВФСК ГТО:
стрельба, метание, прыжок в длину, подтягивание, сгибание и разгибание рук из положения лежа, бег 1 км, 2 км, 3 км.
	156
	II-VII
	12.04.16 г. Совещание с тренерами-преподавателями по вопросу выполнения нормативов ГТО 
	22
	

	
	
	
	
	
	15.05.16 г. Выступление перед директорами школ
	11
	

	
	
	
	
	
	1.06.16 г. Акция «сдай нормы ГТО»
	48 
	

	16
	Сафакулевский район
	Районный фестиваль ВФСК ГТО, посвященный 71 годовщине Победы в Великой Отечественной войне
	24
	III-IV
	Публикации, фотоматериал на официальном сайте и ДЮСШ
	25
	I-VI

	
	
	Тестирования участников по нормативам комплекса ГТО с выездом на места тестирования
	146
	I-VI
	Публикации, фотоматериал на официальном сайте, на стендах ГТО в школах и ДЮСШ
	30
	I-VI

	
	
	
	
	
	Муниципальный этап Всероссийской акции Гонка ГТО «Путь Победы». Проведена в Боровичинской СОШ. 
В программе: торжественное открытие мероприятия, тематическая беседа «Зачем выпонять ГТО в 21 веке?», тестирование обучающихся.
	49
	I-VI

	
	
	
	
	
	Акция «От норм ГТО к здоровью нации». Проведена на районном празднике «Сабантуй». Развернут шатер, оформлен вывкской с названием акции, плакат «Твои 7 шагов до знака». Производилась регистрация желающих принять участие в выполнении норм ГТО на бумажном носителе (заявка) с приглашением для официальной регистрации в МЦТ Сафакулевского района (заявок 20 шт).
	
	

	
	
	
	
	
	Публикации, фотоматериал на официальном сайте Администрации Сафакулевского раойна.
	
	

	
	
	
	
	
	Тематическая беседа «О выполнении норм ГТО» с детьми, посещающими летнюю спортивную площадку в ДЮСШ.
	45
	I-V

	17
	Петуховский район
	Районная спартакиада обучающихся по легкой атлетике 14.05.2016г
	30
	IV,V,
VI
	Опубликована информация по результатам спартакиады в местных СМИ газета «Заря» №20 от 19.05.2016г
	
	

	
	
	
	
	
	Вручение сертификатов выпускникам, принявших участие в выполнении испытаний, входящих в состав комплекса ГТО, в рамках зимнего фестиваля ВФСК ГТО.
	
	

	18
	Кетовский район
	Тестирование участников комплекса ГТО 08.04. с.Кетово
	95
	I-VI
	Апробация среди взрослого населения комплекса ГТО 08.04. с.Кетово
	35
	7-9

	
	
	Тестирование участников комплекса ГТО 22.04. с.Садовое
	100
	I-VI
	Апробация среди взрослого населения комплекса ГТО 08.06. КГСХА
	40
	7-9

	
	
	Тестирование участников комплекса ГТО 06.05. с.Кетово
	90
	I-VI
	Апробация среди взрослого населения комплекса ГТО 11.06. с.Кетово
	55
	7-9

	
	
	Тестирование участников комплекса ГТО 18.05. с.Пименовка
	75
	I-VI
	Апробация среди взрослого населения комплекса ГТО 20.06. с.Шмаково
	50
	7-9

	
	
	Тестирование участников комплекса ГТО 16.05. -18.05 с.Иковка
	80
	V-VI
	
	
	

	
	
	Тестирование участников комплекса ГТО 01.06. с.Кетово
	100
	I-VI
	
	
	

	
	
	Тестирование участников комплекса ГТО 08.06 КГСХА
	45
	VI
	
	
	

	
	
	Тестирование участников комплекса ГТО 15.06 с.Сычево
	60
	I-V
	
	
	

	
	
	Тестирование участников комплекса ГТО 20.06 с.Шмаково
	110
	I-V
	
	
	

	19
	Белозерский район
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Фестиваль ГТО для дошкольников – 6 мая 2016 г. I этап.
	18
	I
	Совещание с Главами сельсоветов по вопросу внедрения и реализации ВФСК ГТО на территории района и приеме нормативов ГТО среди взрослого населения в 2017 году – 21.04.2016 г.
	26
	VII-IX

	
	
	Фестиваль ГТО для дошкольников – 13 мая 2016 г. II этап.
	18
	I
	Регистрация на сайте gto.ru. Данные на 2 июня 2016 года.
	567
	I - VI

	
	
	Районные соревнования по легкой атлетике – 17 мая 2016 г.
	11
41
17
	III
IV
V
	Подведены итоги районного смотра-конкурса на лучшую постановку работы по внедрению ВФСК ГТО среди общеобразовательных учреждений Белозерского района. 
	5 учреждений
	

	
	
	
	
	
	В рамках молодежного Форума «Новая волна» руководитель Сектора молодежной политики, спорта и туризма Администрации Белозерского района, курирующий вопросы внедрения ВФСК ГТО на территории района осветила вопросы реализации комплекса в 1 полугодии 2016 года – 12.06.2016 г.
	75
	III - IX

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Участие в областном летнем Фестивале ВФСК ГТО
	4
	
	2
	III

IV
	Заседание районного Совета по физкультуре и спорту и координационного Совета по внедрению и реализации ВФСК ГТО. Рассмотрен вопрос – Введение ВФСК ГТО среди взрослого населения в 2017 году – 29.04.2016 г.
	14
	

	
	
	
	
	
	В рамках оздоровительной кампании среди ребят лагерей дневного пребывания и МКУ «ДОЛ им. А. Рогачева» запланировано проведение бесед, спортивных мероприятий, показ видеороликов о ВФСК ГТО.
		
	1210
		
I - V

	
	
	
	
	
	В районной газете «Боевое слово» опубликовано 2 материала по пропаганде и проведенных мероприятиях ВФСК ГТО.
	
	

	
	
	
	
	
	Информация о мероприятиях публикуется на молодежном портале «Проспект 45», в тематических группах социальной сети «Вконтакте», на сайте Администрации Белозерского района.
	
	

	
	
	
	
	
	Вопрос организации работы по внедрению ВФСК ГТО на территории района и деятельности муниципального Центра тестирования рассмотрен на аппаратном совещании при Главе Белозерского района – 20 июня 2016 г.
	15
	VII - IX

	20
	г. Курган
	4.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	






    
       51
	







I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по футболу Иванищевым В.Ю., совместно со спортивными группами данного тренера
	52
	I-VI 

	
	
	5.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	27
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по футболу Самохваловым А.В., совместно со спортивными группами данного тренера
	47
	I-VI

	
	
	7.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	44
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по футболу Шурко Е.П., совместно со спортивными группами данного тренера
	44
	I-VI

	
	
	8.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	26
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по футболу Мостовских Е.Л., совместно со спортивными группами данного тренера
	50
	I-VI

	
	
	11.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	6
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по футболу Муриным А.М., совместно со спортивными группами данного тренера
	42
	I-VI

	
	
	12.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	10
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по футболу Соловадченко Е.В., совместно со спортивными группами данного тренера
	58
	I-VI

	
	
	13.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	1
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по футболу Алексеевым А.П., совместно со спортивными группами данного тренера
	49
	I-VI

	
	
	14.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	19
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по футболу Ивановым .А.В., совместно со спортивными группами данного тренера
	54
	I-VI

	
	
	18.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	48
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по футболу Найдановым В.А., совместно со спортивными группами данного тренера
	61
	I-VI

	
	
	19.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	124
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по Самбо Предеиным, совместно со спортивными группами данного тренера
	47
	I-VI

	
	
	22.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	37
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по боксу Найдановым О.А., совместно со спортивными группами данного тренера
	56
	I-VI

	
	
	25.04.2016
 рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	58
	I-VI
	Работа по пропаганде и популяризации ВФСК «ГТО» в рамках спартакиады профсоюзов Курганской области
	236
	I-X

	
	
	28.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	12
	I-VI
	Рабочее совещание среди работников СОШ г. Кургана ответственных за внедрение ВФСК «ГТО»
	40
	I-VI

	
	
	29.04.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.
	19
	I-VI
	Встреча с тренером преподавателем по настольному теннису Нитбайло Ю.П., совместно со спортивными группами данного тренера
	64
	I-VI

	
	
	4.05.2016
- бег на 30 м;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м.
	
	
	
	
	

	
	
	5.05.2016
- стрельба из пневматической винтовки;
-метание гранаты;
-метание мяча весом 150 г
	29
	I-VI
	
	
	

	
	
	6.05.2016
- стрельба из пневматической винтовки;
-метание гранаты;
-метание мяча весом 150 г
	36
	I-VI
	
	
	

	
	
	11.05.2016
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
	20
	I-VI
	
	
	

	
	
	12.05.2016
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
	17
	I-VI
	
	
	

	
	
	13.05.2016
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
	13
	I-VI
	
	
	

	
	
	16.05.2016
- прыжок в длину с разбега.
	5
	I-VI
	
	
	

	
	
	17.05.2016
- стрельба из пневматической винтовки;
-метание гранаты;
-метание мяча весом 150 г
	75
	I-VI
	
	
	

	
	
	18.05.2016
- стрельба из пневматической винтовки;
-метание гранаты;
-метание мяча весом 150 г
	15
	I-VI
	
	
	

	
	
	19.05.2016
- бег на 30 м;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м.
	83
	I-VI
	
	
	

	
	
	20.05.2016
- бег на 30 м;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м.
	20
	I-VI
	
	
	

	
	
	23.05.2016
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
	45
	I-VI
	
	
	

	
	
	24.05.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.
	44
	I-VI
	
	
	

	
	
	25.05.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.
	55
	I-VI
	
	
	

	
	
	30.05.2016
-плавание на 25 - 50 м.
	25
	I-VI
	
	
	

	
	
	31.05.2016
- плавание на 10-15 м.
	4
	I-VI
	
	
	

	
	
	2.06.2016
- стрельба из пневматической винтовки;
-метание гранаты;
-метание мяча весом 150 г
	14
	I-VI
	
	
	

	
	
	3.06.2016
- стрельба из пневматической винтовки;
-метание гранаты;
-метание мяча весом 150 г
	2
	I-VI
	
	
	

	
	
	6.06.2016
- бег на 30 м;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м.
	5
	I-VI
	
	
	

	
	
	7.06.2016
- бег на 30 м;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м.
	1
	I-VI
	
	
	

	
	
	10.06.2016
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
	17
	I-VI
	
	
	

	
	
	14.06.2016
- стрельба из пневматической винтовки;
-метание гранаты;
-метание мяча весом 150 г
	10
	I-VI
	
	
	

	
	
	15.06.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.
	11
	I-VI
	
	
	

	
	
	16.06.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.

	1
	I-VI
	
	
	

	
	
	20.06.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.
	1
	I-VI
	
	
	

	
	
	21.06.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.
	1
	I-VI
	
	
	

	
	
	22.06.2016
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- рывок гири 16 кг;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине.
-метание мяча в цель;
-челночный бег.
	29
	I-VI
	
	
	

	
	
	23.06.2016
- стрельба из пневматической винтовки;
-метание гранаты;
-метание мяча весом 150 г
	18
	I-VI
	
	
	

	
	
	24.06.2016
- стрельба из пневматической винтовки;
-метание гранаты;
-метание мяча весом 150 г
	2
	I-VI
	
	
	

	
	
	27.06.2016
- бег на 30 м;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
	5
	I-VI
	
	
	

	
	
	29.06.2016
- бег на 30 м;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
	3
	I-VI
	
	
	

	
	
	30.06.2016
- плавание на 10-15 м.
- плавание на 25 - 50 м.
	19
	I-VI
	
	
	

	21
	Притобольный район
	Физкультурно-спортивный праздник, посвящённый празднованию Дня Победы «ГТО, шагает по стране»
11 мая МКОУ «Раскатихинская СОШ»
	10
16
4
8
	V 
IV
III
II
	Совместное с районной библиотекой мероприятие, посвященное Дню здоровья, Выступление на тему «Знакомьтесь - ГТО»
7 апреля, учащиеся 6 классов
	43
	III-IV


	
	
	Физкультурно-спортивный праздник, посвящённый празднованию Дня Победы «ГТО, шагает по стране»
12-13.05.16 г.  Глядянская ДЮСШ
	10
55
47
33
15
	V
IV
III
II
I
	Районное мероприятие «Безопасное колесо.  Выступление на тему «Знакомьтесь - ГТО»
8 апреля 2016г
	45
	I-III

	
	
	Физкультурно-спортивный праздник, посвящённый празднованию Дня Победы «ГТО, шагает по стране»
25.05.16 г.   МКОУ «Притобольная СОШ»
	18
3
9
	IV
III
I
	  Конкурс детского   Плаката, Стенгазеты «Сдай ГТО и будь здоров», апрель-май
	81
	I-V 

	
	
	 Принятие нормативов «Стрельба из пневматической винтовки»
24.05.16 г. Глядянская ДЮСШ
	1
12
10
	V
IV
III
	Физкультурно-спортивный праздник «Друзья спорта» 1 июня День защиты детей  
	150
	I-IV 

	
	
	
	
	
	Летняя оздоровительная площадка, проведение спортивных игр, конкурсов, марафонов «Я знаю, я смогу», июнь. 

	140
	I-IV 

	
	
	
	
	
	Физкультурно-спортивный праздник, посвящённый празднованию Дня Победы «ГТО, шагает по стране»
12-13.05.16 г. Глядянское
	67
	I-V 

	
	
	
	
	
	Физкультурно-спортивный праздник, посвящённый празднованию Дня Победы «ГТО, шагает по стране»
25.05.16 г. Боровлянка
	32
	I-V


	
	
	
	
	
	Пятиминутка «Выйди на старт - сдай нормы ГТО» учащиеся 5 классов, 06.04.2016г.
	55
	III

	
	
	
	
	
	Вручение аттестатов учащимся 9 классов. Торжественное вручение золотого знака отличия 5 ступени Маколдиной Елене Сергеевне.

	104
	IV-V 

	
	
	
	
	
	Выпускной бал учащихся 11 классов. Торжественное вручение знаков отличия.

	325
	

	
	
	
	
	
	Беседа «Мы снова сдаём ГТО» с учителями МКОУ «Чернавская ООШ», «Межборская ООШ»; 27.04.2016г
выступление «Сдача нормативов ГТО в школах района» перед учащимися МКОУ «Нагорская СОШ», 27.04.2016г
«Раскатихинская СОШ» 27.04.2016г.
	15



30
25
	



I-III 

	22
	Альменевский район
	Летний Фестиваль районного физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	12
28
18
32
7
3
	I
II
III
IV
V
VI
	Провели заседание координационного совета.
	
	

	
	
	
	
	
	Руководитель Муниципального центра тестирования был заслушан доклад на расширенном аппаратном заседании о Внедрение ГТО в Альменевском районе с участием всех глав сельских поселений и руководителей общеобразовательных учреждений.
	
	

	
	
	Районная спартакиада школьников (тест по ГТО легкая атлетика 10-11 классы_
	
	
	
	
	

	
	
	Президентские состязания (тест по ГТО 8-9 классы) 
	
	
	
	
	

	
	
	Соревнования посвященное к Дню защиты детей.
	
	
	Провели субботник по благоустройству стадиона и спортивной площадки.
	
	

	
	
	Выполнение норм ГТО в рамках среди сельских советов 18-29 лет
	
	
	Выступление на родительском собрание в общеобразовательных учреждениях
	
	

	
	
	
	
	
	Публикация статей в районной газете Трибуна О внедрение комплекса ГТО.
	
	

	
	
	
	
	
	Размещение информации спортивных мероприятий посвященному Комплексу ГТО на Сайт Альменевского района
	
	

	
	
	
	
	
	Размещение информации спортивных мероприятий посвященному Комплекса ГТО на сайт Альменевской МКУДО «ДЮСШ»
	
	

	
	
	
	
	
	Выступление волонтёров районных по внедрения комплекса ГТО на общешкольных линейках.
	
	

	
	
	
	
	
	Торжественное вручение удостоверение знаков отличия ГТО на Выпускном балу 11 классов.
	
	

	
	
	
	
	
	Вручение грамот и благодарственных писем Активным участникам по сдаче норм ГТО.
	
	

	23
	Шатровский район
	Фестиваль спорта «На зарядку становись».Принятие нормативов комплекса ГТО.
	72 чел
	III-VI
	21.04.16г., проведен семинар с учителями физической культуры по внедрению ВФСК ГТО.

	
	

	
	
	Шиповка юных ГТО. Принятие нормаитивов ВФСК ГТО.
	44
	II-VI
	10.04. и 12.05.16г., в СМИ размещены методические рекомендации и виды испытаний по группам и категориям населения по внедрению комплекса ГТО
	
	

	
	
	Фестиваль спорта «Я готов к труду и обороне»
	42
	V
	15.04, 17.05, 19.06. и 22.06.16 г., «Будущие защитники отечества», «В здоровом теле – здоровый дух»
	
	

	24
	Юргамышский район
	Легкоатлетическая эстафета среди школьников района с принятием комплекса ВФСК ГТО 
	1
6
3
4
	II
III
IV
V
	Разъяснительные беседы о введении ВФСК ГТО по образовательным организациям района
	
	

	
	
	Принятие отдельных видов комплекса ВФСК ГТО
	26
	II,III, IV, V
	Пробное выполнение нормативов комплекса ГТО с детьми в спортивных секциях 
	
	

	
	
	
	
	
	Акция волонтеров «Виз культ минутка», с разъяснением населению о порядке регистрации выполнения норм ГТО
	15
	

	
	
	
	
	
	Общешкольная тематическая линейка «Возрождение ВФСК ГТО» посвященная Всемирному Дню Здоровья
	31
	

	
	
	
	
	
	Конкурс рисунков по образовательным учреждениям района
	301
	

	
	
	
	
	
	Уроки с пробными выполнениями нормативов испытаний комплекса ГТО в общеобразовательных организациях
	430
	

	
	
	
	
	
	Единый урок «Из истории Комплекса ГТО»
	57
	

	
	
	
	
	
	Викторина «Что я знаю о ГТО»
	129
	

	25
	Куртамышский район
	01.04.16г. – принятие норм комплекса ГТО.
	2
	III 
	05.05.16г.- 59-я ежегодная районная л/а эстафета на призы районной газеты «Куртамышская нива», посвященная развитию ВФСК «ГТО».
	598
	c I по VII 

	
	
	12.05.16г. – районный Фестиваль спорта по л/а в рамках ГТО среди обучающихся общеобразовательных школ.
	148
247
	III 
IV 
	25.06.16г.- вручение золотых знаков отличия по ГТО выпускникам 11 классов на районном празднике «День молодежи».
	3
	V 

	
	
	18.05.16г.- первые шаги по ГТО для обучающихся I ступени.
	86
165
22
42
53
	I 
II 
III 
IV 
V 
	08.04.16г.- классный час на тему «ГТО –путь к здоровью», КСШ №2, 3 «в» класс.
	24
	II 

	
	
	30.05.16г.- принятие норм комплекса ГТО.
	7
10
	I 
V 
	Информация в районной газете «Куртамышская нива»:
- от 28.04.16г. №17 
5 мая 2016г. на центральной площади города состоится 59-я ежегодная районная л/а эстафета на призы районной газеты «Куртамышская нива», посвященная развитию ВФСК «ГТО». Приглашаем всех желающих принять участие;
	
	

	
	
	
	
	
	- от 12.05.16г. №19
12.05.16г. на центральном стадионе г. Куртамыша состоится районный фестиваль спорта по л/а в рамках ГТО среди 4,5,6 ступеней;
	
	

	
	
	
	
	
	- от 19.05.16г. №20
12.05.16г. на центральном стадионе г. Куртамыша состоялся районный фестиваль спорта по л/а в рамках ГТО среди 4,5,6 ступеней;
	
	

	
	
	
	
	
	- от 02.06.16г. №22
27.05.16г. в г. Кургане прошел летний фестиваль ГТО среди обучающихся образовательных организаций 3 и 4 ступеней.
	
	

	
	
	
	
	
	Размещенная информация на официальном сайте администрации Куртамышского района:
- 5 мая 2016г. на центральной площади города состоится 59-я ежегодная районная л/а эстафета на призы районной газеты «Куртамышская нива», посвященная развитию ВФСК «ГТО». Приглашаем всех желающих принять участие;
	
	

	
	
	
	
	
	- 5 мая 2016г. на центральной площади города прошла 59-я ежегодная районная л/а эстафета на призы районной газеты «Куртамышская нива», посвященная развитию ВФСК «ГТО». Приглашаем всех желающих принять участие;
	
	

	
	
	
	
	
	-12.05.16г. на центральном стадионе г.Куртамыша состоялся районный фестиваль спорта по л/а в рамках ГТО среди 4,5,6 ступеней;
	
	

	
	
	
	
	
	-испытания комплекса ГТО не могут приниматься на уроках физкультуры;
	
	

	
	
	
	
	
	- за успешную сдачу ГТО будут ставиться пятерки по физкультуре;
	
	

	
	
	
	
	
	-27.05.16г. в г.Кургане прошел летний фестиваль ГТО среди обучающихся образовательных организаций 3 и 4 ступеней;
	
	

	
	
	
	
	
	- 28.06.16г. Первые золотые значки по ГТО в 2016году.
	
	

	26
	Катайский район
	
	
	
	
	
	





