Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО в Шадринском районе

Календарь выполнения комплекса ВФСК ГТО на IV квартал 2016 г.

Адрес МЦТ: Шадринский район, с. Погорелка, ул. Рабочая, д.2а.

	№
	Наименование официального мероприятия по приему норм комплекса ВФСК «ГТО»
	Даты проведения приема нормативов испытаний (тестов)
	Возрастная группа

	Виды испытаний

	1
	Районный фестиваль ВФСК ГТО для взрослого населения (работники школ и дошкольных учреждений)
	07.10.2016 г.
	VI-ХI
	Бег на 100 м
Бег на 2 км, на 3 км
Наклон вперед из положения стоя на полу или на гимнастической скамье
Прыжок в длину с разбега
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Метание спортивного снаряда весом 500 г, 700 г
Поднимание туловища из положения лежа на спине
Смешанное передвижение (3 км, 4 км)
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа о гимнастическую скамью

	2
	Прием нормативов ГТО среди взрослого населения
	17.11.2016 г.
	VI-ХI
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
Рывок гири 16 кг
Стрельба из пневматической винтовки


	3
	Прием нормативов ГТО для обучающихся общеобразовательных учреждений
	24.11.2016 г.
	I-V
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
Рывок гири 16 кг
Стрельба из пневматической винтовки
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м
метание мяча весом 150 г
Метание спортивного снаряда весом 500 г, 700 г


	4
	Прием нормативов ГТО среди взрослого населения
	16.12.2016 г.
	VI-ХI
	Бег на лыжах на 2 км, 3 км, на 5 км
Передвижение на лыжах

	5
	Прием нормативов ГТО для обучающихся общеобразовательных учреждений
	19.12.2016 г.
	I-V
	Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км
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