Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО в Альменевском районе
Календарь выполнения комплекса ВФСК ГТО на 2016 г.

Адрес МЦТ: с. Альменево, ул. В.И. Ленина, д 103.
	№
	Наименование официального мероприятия по приему норм Комплекса ВФСК «ГТО»
	Даты проведения приема нормативов испытаний (тестов)
	Возрастная группа


	Виды испытаний

	1
	Зимний полиатлон рамках Спартакиады
	январь
	III-VI
	Бег на лыжах 2,3км. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5,10м. Подтягивание из виса на высокой или низкой перекладине.

	2
	Соревнования по лыжным гонкам в рамках Спартакиады.
	февраль
	I-VI
	Бег на лыжах 1,2,3,5км.

	3
	Соревнования по легкой атлетике в рамках спартакиады
	апрель
	I-VI
	Бег на 30м,60м, 100м;1 км, 1,5км. 2км, 3км, челночный бег, смешанное передвижение прыжок в длину с разбега, метание гранаты 500-700гр.метание мяча

	4
	Спортивные мероприятия ко «дню России» «Дню молодежи»
	июнь
	I-XI
	челночный бег, бег на 30м,60м,100м,1км, 1.5км,2км,3км, смешанное передвижение, прыжок в длину с места или с разбега поднимание туловища из положения лежа на спине, метание мяча и спортивного снаряда, наклоны вперед из положения стоя на полу или скамье, подтягивание из виса на высокой или низкой перекладине, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу.

	5
	Спортивные мероприятия ко «Дня физкультурника»
	13 августа
	I-XI
	челночный бег, бег на 30м,60м,100м,1км, 1.5км,2км,3км, смешанное передвижение, прыжок в длину с места или с разбега поднимание туловища из положения лежа на спине, метание мяча и спортивного снаряда, наклоны вперед из положения стоя на полу или скамье, подтягивание из виса на высокой или низкой перекладине, сгибание разгибание рук в упоре лежа, рывок гири 16кг

	6
	Соревнования по легкой атлетике среди обучающихся общеобразовательных учреждений Альменевского района «Старты надежд»
	23 сентября
26 сентября
	III,IV,V,VI
I,II,
	 Бег на 60м,100м,1км, 1.5км,2км,3км
30м, смешанное передвижение 1км, 1км 

	7
	Выполнение норм ВФСК  «ГТО»
	ноябрь
	I,II,III,IV,VVI
	Прыжок в длину с места, наклон вперед из положения стоя.


