Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО в Звериноголовском районе

Календарь выполнения нормативов ВФСК «ГТО» на август 2016 года

[bookmark: _GoBack]Адрес МЦТ: Звериноголовский район, с. Звериноголовское, ул. Борьбы, д.10а.

	Дата проведения
	Время проведения
	Испытание
	Ступени
	Участники

	2-5 августа
	10:00-11:30
	- челночный бег
- бег на короткие дистанции
- смешанное передвижение (1 км)
- бег на средние дистанции
	c I по V
	Для всех образовательных учреждений

	9-12 августа
	10:00-11:30
	- подтягивание
- рывок гири
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа
- наклон в перед из положения стоя
	c I по V
	Для всех образовательных учреждений

	16-19 августа
	10:00-11:30
	- прыжки в длину
- метание мяча в цель
- метание снаряда
	c I по V
	Для всех образовательных учреждений

	23-26 августа
	10:00-11:30
	- стрельба из пневматической винтовки
	c III по V
	Для всех образовательных учреждений




