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Муниципального Центра тестирования Куртамышского района

Календарь принятия нормативов ВФСК «ГТО» на IV квартал 2016года
Адрес МЦТ: г. Куртамыш, ул. М. Горького, д 29а.
	№
	Дата проведения
	Начало проведения
	Виды испытаний
	Ступени
	Участники
	Место проведения

	1
	3-4 октября
	10:00
	- подтягивание из виса на высокой перекладине

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

-  рывок гири 
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на         гимнастической скамье
- поднимание туловища из положения лежа   на      спине

- метание спортивного снаряда весом 500г. или 700г.
- бег на 100м.

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

- прыжок в длину с разбега 
	V – VI
VI - XI
	Студенты образовательных организаций
Взрослое население
	Стадион
г. Куртамыш

	2
	5-7 октября
	10:00
	- подтягивание из виса на высокой перекладине

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
- поднимание туловища из положения лежа на спине 
	III – IV 
	Обучающиеся общеобразовательных школ
	Стадион

г. Куртамыш

	3
	7-9 ноября

	10:00
	- стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку
	III – IV 
	Обучающиеся общеобразовательных школ
	Куртамышская СОШ №2

	4
	21-23 декабря

	10:00
	- бег на лыжах на 2км., 3км. 
- бег на лыжах на 3км., 5км

- бег на лыжах на 3км. 5км

- бег на лыжах на 3км. 5км
	III 

IV 

V – VI
VI - XI
	Обучающиеся общеобразовательных школ

Студенты образовательных организаций

Взрослое население
	Лыжная база

г. Куртамыш


