Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО
Календарь выполнения нормативов (тестов) комплекса ГТО на IV квартал 2016 г.
Адрес МЦТ: с. Целинное, ул. 8 марта, д. 59.
	№
	Наименование центра тестирования
(полное)
	Даты проведения приема нормативов, испытаний
(тестов)
	Виды испытаний (тестов)
	Места тестирования

	1
	Муниципальный центр тестирования
Целинного района
	01.10.2016 г.
	Бег 1 км,2 км,3км
Метание мяча весом 150г
	Стадион Парка Победы

	2.
	Муниципальный центр тестирования Целинного района
	07.10.2016г.
13.00-14.00
	Рывок гири 16 кг;
Бег 30м,60м,100м;
Прыжок в длину с разбега;
Метание мяча весом 150г
Метание спортивного снаряда весом 700г;
	Кабинет пауэрлифтинга
МКУ ДО «ДЮФСЦ»
Стадион Парка Победы

	3.
	Муниципальный центр тестирования 
Целинного района
	14.10.2016г.


13.00-14.00

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;
наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см);
	Кабинет ЛФК
МКУ ДО «ДЮФСЦ»

	4.
	Муниципальный центр тестирования Целинного района
	21.10.2016г.

13.00-14.00
	Челночный бег 3*10 м.;
Прыжок в длину с места;

	Спортивный зал
МКУ ДО «ДЮФСЦ»

	5.
	Муниципальный центр тестирования
Целинного района
	28.10.2016г.

13.00-14.00
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
Подтягивание из виса на высокой перекладине;
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
	Кабинет пауэрлифтинга
МКУ ДО «ДЮФСЦ»

	6.
	Муниципальный центр тестирования
Целинного района
	11.11.2016г.

13.00-14.00
	Рывок гири 16 кг;
	Кабинет пауэрлифтинга
МКУ ДО «ДЮФСЦ»

	7.
	Муниципальный центр тестирования
Целинного района
	18.11.2016г.

13.00-14.00
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;
наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см);
	Кабинет ЛФК
МКУ ДО «ДЮФСЦ»

	8.
	Муниципальный центр тестирования
Целинного района
	25.11.2016г.
13.00-14.00
	Челночный бег 3*10 м.;
Прыжок в длину с места;
	Спортивный зал
МКУ ДО «ДЮФСЦ»

	9.
	Муниципальный центр тестирования
Целинного района
	02.12.2016г.

13.00-14.00
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
	Кабинет пауэрлифтинга
МКУ ДО «ДЮФСЦ»

	10.
	Муниципальный центр тестирования
Целинного района
	09.12.2016г.


13.00-14.00
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;
наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см);
Челночный бег 3*10 м.;
Прыжок в длину с места;
	Кабинет ЛФК
МКУ ДО «ДЮФСЦ»
Спортивный зал
[bookmark: _GoBack]МКУ ДО «ДЮФСЦ»

	11
	Муниципальный центр тестирования
Целинного района
	16.12.2016г.

13.00-14.00
	Рывок гири 16 кг;
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
Подтягивание из виса на высокой перекладине;
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
	Кабинет пауэрлифтинга
МКУ ДО «ДЮФСЦ»
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