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Курганская область

Муниципальное казённое

образовательное учреждение

дополнительного образования детей

«Далматовская ДЮСШ»

641730,  г. Далматово,

ул. Советская, 193

тел. 3-21-39

сайт:http://sport.dalmatovo.ru
эл.почта:sportdalmatovo@gmail.com
_____________  № _______
Руководителю регионального 

координационного центра                                                                         тестирования

Э.В. Алексееву
Уважаемый Эдуард Владимирович!

В ответ на ваше письмо сообщаю следующее:
КАЛЕНДАРЬ ПРИНЯТИЯ НОРМАТИВОВ ВФСК «Готов к труду и обороне»

Место проведения: центр тестирования ВФСК «ГТО»

МКУДО «ДДЮСШ» на 2016-2017 учебный год.
ДАТА 

СТУПЕНЬ

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ

ОКТЯБРЬ

7. 10. 2016

4 СТУПЕНЬ ВЫПУСКНИКИ

Бег на 60 м 

Бег на 2 км 

или на 3 км 

Прыжок в длину с разбега

Метание мяча весом 150 г

5 СТУПЕНЬ ВЫПУСКНИКИ

Бег на 100 м

Бег на 2 км 

или на 3 км 

Прыжок в длину с разбега

Метание спортивного снаряда весом 700 г

или метание спортивного снаряда весом 500 г

6 СТУПЕНЬ ВЫПУСКНИКИ

Бег на 100 м 

Бег на 2 км 

Бег на 3 км 

Прыжок в длину с разбега 

Метание спортивного снаряда весом 500 г

Метание спортивного снаряда весом  700 г

28. 10. 2016

4 СТУПЕНЬ ВЫПУСКНИКИ

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Поднимание туловища из положения лежа на спине (1мин) 

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м

5 СТУПЕНЬ ВЫПУСКНИКИ

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)  

или рывок гири 16 кг 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (1мин)

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м

6 СТУПЕНЬ ВЫПУСКНИКИ

Подтягивание из виса на высокой перекладине  (кол-во раз) 

или рывок гири 16 кг

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 

прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Поднимание туловища из положения лежа на спине (1мин)

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м


НОЯБРЬ

11. 11. 2016

1 СТУПЕНЬ

Челночный бег 3х10 м

Подтягивание из виса на высокой перекладине

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м

25. 11. 2016

2 СТУПЕНЬ

Подтягивание из виса на высокой перекладине

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

прыжок в длину с места толчком двумя ногами

ДЕКАБРЬ

9. 12. 2016

3 СТУПЕНЬ

Подтягивание из виса на высокой перекладине

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 5 м

23. 12. 2016

4 СТУПЕНЬ

Подтягивание из виса на высокой перекладине

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Поднимание туловища из положения лежа на спине (1мин)

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м

ЯНВАРЬ

20. 01. 2017

4 СТУПЕНЬ ВЫПУСКНИКИ

Бег на лыжах на 3 км

Или Бег на лыжах на 5 км

5 СТУПЕНЬ ВЫПУСКНИКИ

Бег на лыжах на 3 км

или Бег на лыжах на 5 км

6 СТУПЕНЬ ВЫПУСКНИКИ

Бег на лыжах на 3 км

Бег на лыжах на 5 км

ФЕВРАЛЬ

3. 02. 2017

3 СТУПЕНЬ

Бег на лыжах на 2 км

или бег на лыжах на 3 км

17. 02. 2017

4 СТУПЕНЬ

Бег на лыжах на 3 км

Или Бег на лыжах на 5 км

МАРТ

3. 03. 2017

2 СТУПЕНЬ

Бег на лыжах на 1 км

Бег на лыжах на 2 км

17. 03. 2017

1 СТУПЕНЬ

Бег на лыжах на 1 км

Бег на лыжах на 2 км

31. 03. 2017

5 СТУПЕНЬ

Бег на лыжах на 3 км

или Бег на лыжах на 5 км

6 СТУПЕНЬ

Бег на лыжах на 3 км

Бег на лыжах на 5 км

АПРЕЛЬ

7. 04. 2017

5 СТУПЕНЬ

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)

или рывок гири 16 кг

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Поднимание туловища из положения лежа на спине (1мин)

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м

21. 04. 2017

6 СТУПЕНЬ

Подтягивание из виса на высокой перекладине  (кол-во раз)

или рывок гири 16 кг

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Поднимание туловища из положения лежа на спине (1мин)

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м

ИЮНЬ

1. 06. 2017

1 СТУПЕНЬ

или бег на 30 м

Смешанное Передвижение (1км)

2 СТУПЕНЬ

Бег на 60 м

Бег на 1 км

Прыжок в длину с разбега

Метание мяча весом 150 г

3 СТУПЕНЬ

Бег на 60 м

Бег на 1,5 км

или на 2 км

или прыжок в длину с разбега

Метание мяча весом 150 г

9. 06. 2017

4 СТУПЕНЬ

Бег на 60 м

Бег на 2 км

или на 3 км

Прыжок в длину с разбега

Метание мяча весом 150 г

5 СТУПЕНЬ

Бег на 100 м

Бег на 2 км

или на 3 км

Прыжок в длину с разбега

Метание спортивного снаряда весом 700 г

или метание спортивного снаряда весом 500 г

6 СТУПЕНЬ

Бег на 100 м (с)

Бег на 2 км

Бег на 3 км

Прыжок в длину с разбега 

Метание спортивного снаряда весом 500 г

Метание спортивного снаряда весом  700 г

Директор  МКУ ДО "ДДЮСШ"                                                                                       А.В. Кузнецов 
Исп.  Назаренко Е.П.
Тел. 3-21-39


