Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО в Лебяжьевском районе
Календарь принятия нормативов ВФСК «ГТО» на июль 2016 года
Адрес МЦТ: п. Лебяжье, ул. Пушкина, д.25.
	Дата проведения
	Место проведения
	Время проведения
	Нормативы
	Ступень
м/д
	Участники

	4-6 июля
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 11:00 – 12:00
	- метание гранаты 700/500 г.;
- метание мяча весом 150 г.
- метание мяча в цель;
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
	V-VI / V-VI
II-IV  / II-IV
I  / I
I-II  /  I-II
III  /  III
III- V / III-V
IV-VI /
I-VI /
I-III  /  I-VI
I  / I-VI
IV-V  / IV-VI 
	Для всех образовательных учреждений

	11-13  июля
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25


	С 11:00 – 12:00
	- бег на 30 м;
- челночный бег;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м.
- прыжок в длину с места;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами; 
- рывок гири 16 кг.
	 I  / I
I  / I
II-IV  / II-IV
V-VI / V-VI
I-VI / I-VI 
I-VI / I-VI 
V-VI / 
	Для всех образовательных учреждений

	7,14,21,28 июля
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 10:00-12:00
	- стрельба из пневматической винтовки;
	III-VI /III-VI
	Для всех образовательных учреждений







Календарь принятия нормативов ВФСК «ГТО» на август 2016 года
	Дата проведения
	Место проведения
	Время проведения
	Нормативы
	Ступень
м/д
	Участники

	1,8,15,22,29 августа
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 10:00 – 12:00
	- метание гранаты 700/500 г.;
- метание мяча весом 150 г.
- метание мяча в цель;
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
	V-VI / V-VI
II-IV  / II-IV
I  / I
I-II  /  I-II
III  /  III
III- V / III-V
IV-VI /
I-VI /
I-III  /  I-VI
I  / I-VI
IV-V  / IV-VI 
	Для всех образовательных учреждений

	2,9, 16,23,30 августа 
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25


	С 10:00-12:00
	- бег на 30 м;
- челночный бег;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м.
- прыжок в длину с места;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами; 
- рывок гири 16 кг.
	 I  / I
I  / I
II-IV  / II-IV
V-VI / V-VI
I-VI / I-VI 
I-VI / I-VI 
V-VI / 
	Для всех образовательных учреждений

	3,10,17,24 августа
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 10:00-12:00
	- стрельба из пневматической винтовки;
	III-VI /III-VI
	Для всех образовательных учреждений









Календарь принятия нормативов ВФСК «ГТО» на сентябрь 2016 года
	Дата проведения
	Место проведения
	Время проведения
	Нормативы
	Ступень
м/д
	Участники

	12-16 сентября
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25

	10:30 – 12:00
13:00 – 14:00
	- бег на 30 м;
- челночный бег;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м.
- метание гранаты 700/500 г.;
- метание мяча весом 150 г.
- метание мяча в цель;
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
	I  / I
I  / I
II-IV  / II-IV
V-VI / V-VI
V-VI / V-VI
II-IV  / II-IV
I  / I
I-II  /  I-II
III  /  III
III- V / III-V
IV-VI /
	Для всех образовательных учреждений

	19,22,23 сентября 
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	10:30 – 12:00
13:00 – 14:00
	- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
- прыжок в длину с места;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами; 
- рывок гири 16 кг.
	I-VI /
I-III  /  I-VI
I  / I-VI
IV-V  / IV-VI 
I-VI / I-VI 
I-VI / I-VI 
V-VI /
	Для всех образовательных учреждений

	20,21,26,29 сентября
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	10:30 – 12:00
13:00 – 14:00
	- стрельба из пневматической винтовки;
	III-VI /III-VI
	Для всех образовательных учреждений







Календарь принятия нормативов ВФСК «ГТО» на октябрь 2016 года
	Дата проведения
	Место проведения
	Время проведения
	Нормативы
	Ступень
м/д
	Участники

	12 октября
	С. Лопатки
	С 9:00
	- метание гранаты 700/500 г.;
- метание мяча весом 150 г.
- метание мяча в цель;
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
	V-VI / V-VI
II-IV  / II-IV
I  / I
I-II  /  I-II
III  /  III
III- V / III-V
IV-VI /
I-VI /
I-III  /  I-VI
I  / I-VI
IV-V  / IV-VI 
	Для всех образовательных учреждений

	26 октября
	С. Лопатки



	С 9:00 
	- бег на 30 м;
- челночный бег;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м.
- прыжок в длину с места;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами; 
- рывок гири 16 кг.
	 I  / I
I  / I
II-IV  / II-IV
V-VI / V-VI
I-VI / I-VI 
I-VI / I-VI 
V-VI / 
	Для всех образовательных учреждений

	5,11,18 октября
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 10:00-12:00
	- стрельба из пневматической винтовки;
	III-VI /III-VI
	Для всех образовательных учреждений

	6,7,13 октября
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 11:00-12:00
	- бег на 30 м;
- челночный бег;
- бег на 60 м;
- бег на 100 м
- бег на 1000 м;
- бег на 1500 м;
- бег на 2000 м;
- бег на 3000м.
	I  / I
I  / I
II-IV  / II-IV
V-VI / V-VI
I-II  /  I-II
III  /  III
III- V / III-V
IV-VI /
	Для всех образовательных учреждений

	4,24,28 октября
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 11:00-12:00
	- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
- прыжок в длину с места;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами; 
- рывок гири 16 кг.
	I-VI /
I-III  /  I-VI
I  / I-VI
IV-V  / IV-VI
I-VI / I-VI 
I-VI / I-VI 
V-VI /
	Для всех образовательных учреждений



Календарь принятия нормативов ВФСК «ГТО» на ноябрь 2016 года
	Дата проведения
	Место проведения
	Время проведения
	Нормативы
	Ступень
м/д
	Участники

	ноябрь
	Первенство МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» по гиревому спорту среди школьников. Р.п. Лебяжье
	10:00 – 12:00
	- рывок гири 16 кг.
	V-VI /
	Для всех образовательных учреждений

	ноябрь
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	
	
	
	Для всех образовательных учреждений

	9 ноября
	С. Речное
	С 9:00 
	- метание мяча в цель;
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
	I  / I
I-VI /
I-III  /  I-VI
I  / I-VI
IV-V  / IV-VI 
	Для всех образовательных учреждений

	23 ноябрь
	С. Речное
	С 9:00
	- челночный бег;
- прыжок в длину с места;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами; 
- рывок гири 16 кг.
	I  / I
I-VI / I-VI 
I-VI / I-VI 
V-VI / 
	Для всех образовательных учреждений

	10  ноября
	С. Хутора
	С 9:00
	- метание мяча в цель;
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
	I  / I
I-VI /
I-III  /  I-VI
I  / I-VI
IV-V  / IV-VI 
	Для всех образовательных учреждений

	24 ноября
	С. Хутора



	С 9:00 
	- челночный бег;
- прыжок в длину с места;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами; 
- рывок гири 16 кг.
	I  / I
I-VI / I-VI 
I-VI / I-VI 
V-VI / 
	Для всех образовательных учреждений

	16-18 ноября
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 10:00-12:00
	- стрельба из пневматической винтовки;
	III-VI /III-VI
	Для всех образовательных учреждений

	21 ноября
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 11:00-12:00
	- метание мяча в цель;
- подтягивание из виса на высокой перекладине;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
	I  / I
I-VI /
I-III  /  I-VI
I  / I-VI
IV-V  / IV-VI 
	Для всех образовательных учреждений

	28 ноября
	Центр тестирования «ГТО» (МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ») адрес: р.п. Лебяжье, ул. Пушкина,25
	С 11:00-12:00
	- челночный бег;
- прыжок в длину с места;
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами; 
- рывок гири 16 кг.
	I  / I
I-VI / I-VI 
I-VI / I-VI 
V-VI / 
	Для всех образовательных учреждений
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