Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО в Половинском районе
	
	
	

	Календарь выполнение комплекса ВФСК ГТО
Адрес МЦТ: Половинский район, с.Половинское

	№
	Наименование официального мероприятия по приему норм Комплекса ВФСК «ГТО»
	Даты проведения приема нормативов испытаний (тестов)
	Возрастная группа

	Виды испытаний

	[bookmark: _GoBack]1
	Соревнования по зимнему полиатлону в рамках Спартакиады
	29.01.16
начало в 10 часов	

	
III - VI
	Бег на лыжах на 2, 3 км, стрельба из пневматической винтовки из положения стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция- 5 м, 10 м, подтягивание cгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклоны вперед из положения стоя на полу или скамье	

	2
	Зональные  спортивные мероприятия в рамках месячника оборонно массовой работы  
	9.02.16
10.02.16
17.02.16
18.02.16
	VI - XI
	прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине наклоны вперед из положения стоя на полу или скамье, подтягивание из виса на высокой  перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

	3
	Соревнования допризывной молодежи(сдача норм комлекса ВФСК ГТО) в рамках закрытия месячника оборонно массовой работы  
	25.02.16
	V-VI
	прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине наклоны вперед из положения стоя на полу или скамье, подтягивание из виса на высокой  перекладине или рывок гири 16кг, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

	4
	Соревнования  по лыжным гонкам в зачет Спартакиады среди обучающихся общеобразовательных учреждений посвященных дню образования Половинского района
	11.03.16
начало в 10 часов
	V, VI
I – IV
	Бег на лыжах на 3, 5 км 
Бег на лыжах на 1, 2, 3 км 


	5
	Легкоатлетический  пробег посвященный 71-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне
	06.05.16
09.05.16
	I-X
	Бег на 500м, 1000м,2000м.
Бег на 1000м

	6
	Отборочные соревнования по сдаче норматива комплекса ВФСК ГТО
	16.05.16
	III-IV
	Бег 60м,  2 км, подтягивание из виса на высокой или низкой перекладине, метание мяча, прыжок в длину с места, челночный бег, стрельба из пневматической винтовки из положения стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция- 5 м, 10 м

	7
	Соревнования  по легкой атлетике в рамках Спартакиады
	18.05.16
начало в 10 часов
	II - VI
	 Бег на 60 м, 1 км, 1.5 км, 2 км, 3 км, подтягивание из виса на высокой или низкой перекладине, метание мяча, прыжок в длину с места или разбега, челночный бег

	8
	Спортивные мероприятия посвященные «Дню защиты детей»
	01.06.16
начало в 10 часов
	I - II
	Челночный бег, прыжок в длину с места, наклоны вперед из положения стоя на полу или скамье

	9
	Спортивные мероприятия посвященные дню села 
	19.06.16
	I-XI
	стрельба из пневматической винтовки из положения стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция- 5 м, 10 м
рывок гири 16кг,12кг

	10
	Спортивные мероприятия посвященные дню молодежи и открытию площадки для подготовки и сдаче норматива комплекса ВФСК ГТО
	27.06.16
	V-X
	Бег 1.5 км, подтягивание из виса на высокой перекладине, прыжок в длину с места, наклоны вперед из положения стоя на полу или скамье.

	11
	Районный осенний легкоатлетический кросс
	16.09.16 начало в 10 часов
	I- VI
	Бег на 1 км,  2 км, 3 км, 5км смешанное передвижение

	12
	Соревнования допризывной молодежи(сдача норм комлекса ВФСК ГТО) 
	11.10.16
	V - VI
	прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине, наклоны вперед из положения стоя на полу или скамье, подтягивание из виса на высокой  перекладине или рывок гири 16кг, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

	13
	Соревнования по гиревому спорту в зачет районной спартакиады обучающихся
	16.11.16
	V-VI
	Рывок гири 12,16 кг




Директор ДЮСШ                                                                                               В.А. Вахтин
