Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО в Варгашинском районе

Календарь тестирования нормативов (тестов) ВФСК ГТО на IV квартал 2016 г.

[bookmark: _GoBack]Адрес МЦТ: р.п. Варгаши, ул. Матросова, д.33а.

	Дата проведения
	Время проведения
	Виды испытаний (тестов)
	Ступень

	03.10 – 09.10.2016
	с 8.00 ч.
	- бег 60 м
- бег 100 м
- метание спортивного снаряда 500 гр.,  700 гр
- метание мяча 150 гр.
- прыжок в длину с разбега
	II, 
III – VI
V – VI


II – IV

I - VI


	10.10. - 16.10.2016
	с 11.00 – 14.00 ч.
	- пулевая стрельба
- бег 3 км
- бег 2 км
- бег 1,5 км
- бег 1 км
	III – VI
IV – VI (мужчины)
III – V, VI (жен)
III
II

	17.10 – 22.10.2016
	с 11.00 – 15.00 ч.
	- бег 30 м (челночный бег 3 х 10 м
- смешанное передвижение (1 км)
	I


I


	07.11 – 11.11.2016
	с 8.00 – 16.00 ч.
	- метание теннисного мяча в цель,
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами, 
- сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу
	I 


I – VI


I - VI

	14.11 – 19.11.2016
	с 8.00 – 16.00 ч.
	- подтягивание из виса на высокой перекладине
- подтягивание из виса на низкой перекладине
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на скамье.
	I - VI


I – VI


I - VI



