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 приема нормативов Комплекса ГТО на 4 квартал
Место проведения: Центр тестирования МКОУДО "Кетовская детско-юношеская спортивная школа им. В.Ф. Охохонина"  	
                                        адрес: с.Кетово, ул. Космонавтов, д. 43а										
	№
п/п
	Дата проведения
	Время проведения
	Виды испытаний (нормативов)
	Ступени

	1
	01 октября
	13:00-15:00
	- наклон вперед из положения стоя на    полу (на гимнастической скамье)
- подтягивания на высокой (низкой) перекладине
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- метание теннисного мяча в цель
- челночный бег 3х10
	I-IV

	2
	08 октября
	13:00-15:00
	- смешанное передвижение
- бег 30м,60м,100м.
- бег на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км
	I-IV

	3
	15 октября
	13:00-15:00
	- наклон вперед из положения стоя на    полу (на гимнастической скамье)
- подтягивания на высокой (низкой) перекладине
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- метание теннисного мяча в цель
- челночный бег 3х10
	I-IV

	4
	22 октября
	13:00-15:00
	- смешанное передвижение
- бег 30м,60м,100м.
- бег на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км
	I-IV

	5
	05 ноября
	13:00-15:00
	- наклон вперед из положения стоя на    полу (на гимнастической скамье)
- подтягивания на высокой (низкой) перекладине
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- метание теннисного мяча в цель
- челночный бег 3х10
	I-IV

	6
	12 ноября
	13:00-15:00
	- смешанное передвижение
- бег 30м,60м,100м.
- бег на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км
	

	
	19 ноября
	13:00-15:00
	- наклон вперед из положения стоя на    полу (на гимнастической скамье)
- подтягивания на высокой (низкой) перекладине
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- метание теннисного мяча в цель
- челночный бег 3х10
	I-IV

	7
	03 декабря
	13:00-15:00
	- наклон вперед из положения стоя на    полу (на гимнастической скамье)
- подтягивания на высокой (низкой) перекладине
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- метание теннисного мяча в цель
- челночный бег 3х10
	

	8
	17 декабря
	13:00-15:00
	- наклон вперед из положения стоя на    полу (на гимнастической скамье)
- подтягивания на высокой (низкой) перекладине
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- метание теннисного мяча в цель
- челночный бег 3х10
	




