Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО в Шатровском районе

Календарь выполнения комплекса ВФСК ГТО на IV квартал 2016 года. 

Адрес МЦТ: Шатровский район, с.Шатрово ул.Федосеева,94 

	Дата проведения
	Начало проведения
	Испытание
	Ступени
м/д
	Участники

	ОКТЯБРЬ

	3-9
	13.00 - 15.00
	- бег на короткие дистанции:
30 метров
60 метров
100 метров
- бег на длинные дистанции:
1000 метров
1500 метров
2000 метров
3000 метров
	
1/1
2-6/2-6
5-6/5-6

1-2/1-2
3/3
3-5/3-5
6/6


	Для всех общеобразова
тельных учреждений

	11-14
	13.00-15.00
	- метание мяча весом 150 грамм
- метание гранаты
- стрельба из вневматической винтовки
	1-2/1-2
5-6/5-6
3-6/3-6
	Для всех общеобразова
тельных учреждений

	21-24
	13.00-15.00
	- челночный бег
- метание мяча в цель
- подтягивание из виса на высокой перекладине
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
- рывок гири 16 кг.
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами
- прыжок в длину с разбега 
	1-1/1-1
1-1/1-1
1-6/1-6

1-6/1-6

5-6/5-6
1-3/1-6

1-6/1-6

4-6/4-6

1-6/1-6

2-6/2-6


	Для всех общеобразова
тельных учреждений

	НОЯБРЬ

	3-10
	16.00-18.00
	- челночный бег
- метание мяча в цель
- подтягивание из виса на высокой перекладине
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
- рывок гири 16 кг.
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами
- прыжок в длину с разбега
	1-1/1-1
1-1/1-1
1-6/1-6

1-6/1-6

5-6/5-6
1-3/1-6

1-6/1-6

4-6/4-6

1-6/1-6

2-6/2-6


	Для всех общеобразова
тельных учреждений

	13-17
	10.00-14.00
	- бег на короткие дистанции:
30 метров
60 метров
100 метров
- бег на длинные дистанции:
1000 метров
1500 метров
2000 метров
3000 метров
	
1/1
2-6/2-6
5-6/5-6

1-2/1-2
3/3
3-5/3-5
6/6

	Для всех общеобразова
тельных учреждений

	21-28
	16.00-19.00
	- метание мяча весом 150 грамм
- метание гранаты
- стрельба из вневматической винтовки
	1-2/1-2
5-6/5-6
3-6/3-6
	Для всех общеобразова
тельных учреждений

	ДЕКАБРЬ

	1-10
	13.00-15.00
	- челночный бег
- метание мяча в цель
- подтягивание из виса на высокой перекладине
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
- рывок гири 16 кг.
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами
- поднимание туловища из положения лежа на спине
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами
- прыжок в длину с разбега
	1-1/1-1
1-1/1-1
1-6/1-6

1-6/1-6

5-6/5-6
1-3/1-6

1-6/1-6

4-6/4-6

1-6/1-6

2-6/2-6

	Для всех общеобразова
тельных учреждений

	16-20
	10.00-14.00
	- бег на короткие дистанции:
30 метров
60 метров
100 метров
- бег на длинные дистанции:
1000 метров
1500 метров
2000 метров
3000 метров
	
1/1
2-6/2-6
5-6/5-6

1-2/1-2
3/3
3-5/3-5
6/6

	Для всех общеобразова
тельных учреждений

	21- 25
	16.00-18.00
	- метание мяча весом 150 грамм
- метание гранаты
- стрельба из вневматической винтовки
- бег на лыжах:
1000 метров
2000 метров
3000 метров
5000 метров
	1-2/1-2
5-6/5-6
3-6/3-6


1-2/1-2
1-3/1-3
3-4/3-6
5-6/5-6
	Для всех общеобразова
тельных учреждений
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