Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО в Шумихинском районе
Календарь выполнения комплекса ВФСК ГТО на IV квартал 2016 г.

Адрес МЦТ: г. Шумиха, ул. Ленина, д.72.
	№
	Наименование официального мероприятия по приему норм Комплекса ВФСК «ГТО»
	Даты проведения приема нормативов испытаний (тестов)
	Возрастная группа


	Виды испытаний

	1
	Фестиваль «Я выбираю ГТО»)
	1-2.10.16 начало в 10 часов


	I-V(м)


	Подтягивание из виса на высокой перекладине



	
	
	
	I-V(д), I(м)


	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

	
	
	
	I(м)I(д)
	Челночный бег

	
	
	
	I(м)I(д)
	Метание мяча в цель

	
	
	
	V
	Рывок гири 16 кг

	
	
	
	I-III(м) I-IV (д)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

	
	
	
	I-V(м,д)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

	
	
	
	IV-V(м,д)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

	
	
	
	I-V(м,д)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	
	
	
	II-IV(м,д)
	Метания мяча весом 150 г.

	
	
	
	V(м,д)
	Метания гранаты 

	
	
	
	III-V(м,д)
	Стрельба из пневматической винтовки 

	
	
	
	I(м) I(д)

II-IV(м,д)
V(м,д)
	Бег на короткие дистанции:

30 м

60 м

100 м

	2
	Первенство района по гиревому спорту «От ГТО к здоровью»
	16.10.16

начало в 10 часов
	V(м)


	 Рывок гири 16 кг



	
	
	
	IV-V(м,д)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

	
	
	
	I-V(м,д)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	3
	Workout (Турникмены) «ГТО – путь к успеху»
	07.12.16

начало в 10 часов
	I-V(м)


	Подтягивание из виса на высокой перекладине

	4
	Зимний марафон «Мы нормы ГТО сдадим. Спортсмен всегда непобедим!»
	21.12.2016

Начало в 10 часов
	I-V(м)


	Подтягивание из виса на высокой перекладине



	
	
	
	I-V(д), I(м)


	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

	
	
	
	I(м)I(д)
	Челночный бег

	
	
	
	I(м)I(д)
	Метание мяча в цель

	
	
	
	V
	Рывок гири 16 кг

	
	
	
	I-III(м) I-IV (д)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

	
	
	
	I-V(м,д)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

	
	
	
	IV-V(м,д)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

	
	
	
	I-V(м,д)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	
	
	
	II-IV(м,д)
	Метания мяча весом 150 г.

	
	
	
	V(м,д)
	Метания гранаты 

	
	
	
	III-V(м,д)
	Стрельба из пневматической винтовки 

	
	
	
	I(м) I(д)

II-IV(м,д)

V(м,д)
	Бег на короткие дистанции:

30 м

60 м

100 м

	
	
	
	I – IV
V
	Бег на лыжах на 1, 2, 3 км

Бег на лыжах на 3;5


