Муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО в Притобольном районе

Календарь по выполнению комплекса ГТО на 3-4 кв. 2016 года

Адрес МЦТ: Притобольный район, с. Гляданское, ул. Спортивная, д.14.

	№п.п.
	Наименование центра 
тестирования
	Дата 
проведения
	Виды испытаний

	1
	Муниципальный центр тестирования в Притобольном районе  Глядянская ДЮСШ,
МКОУ «Глядянская СОШ»
	 21 сентября









 
26 сентября



 .








Последняя пятница каждого месяца
	5-6ступень:
1.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье - юноши, девушки; 
2. Подтягивание из виса на низкой  перекладине  - девушки;
3.Подтягивание из виса на высокой перекладине – юноши;
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу – девушки
5. Рывок гири 16 кг.- юноши;
6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  - юноши, девушки;
7. Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту - юноши, девушки.
5-6 ступень:
1.Бег на 100 м
      на 2 км.
      на 3 км
2.Метание спортивного снаряда 700 гр. и 500 гр.
Силовая гимнастика I-2ступень: 
1.Подтягивание 1-2 ступень;   
2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу1-2 ступень
Силовая гимнастика 3-4ступень: 
1.Подтягивание 3-4 ступень; 
2.Поднимание туловища из положения  лежа на спине-4 ступень; 
3.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 3-4 ступень

3-6 ступень:
стрельба

	2
	МКОУ «Раскатихинская   СОШ».




	27сентября




	Силовая гимнастика I-2ступень: 1.Подтягивание 1-2 ступень;   
2..Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу1-2 ступень
 Силовая гимнастика 3-4ступень: 1.Подтягивание 3-4 ступень; 2.Поднимание туловища из положения  лежа на спине3-4 ступень; 
3.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 3-4 ступень

	3
	МКОУ «Притобольная  СОШ»;
	28 сентября
	1.Подтягивание 1-4 ступень;
 2.Поднимание туловища из положения  лежа на спине-4 ступень;
 3.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу1-4 ступень


	4
	 
МКУ ДО «Глядянская ДЮСШ»;

	
Последняя среда месяца
 
	 
Принятие нормативов

	5
	МКОУ «Притобольная  СОШ»; 

	Последний четверг месяца
	Принятие нормативов

	6
	МКОУ «Раскатихинская   СОШ».
	Последняя пятница месяца
	Принятие нормативов

	7
	По согласованию
	 
	Плавание1-4 ступень
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